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Va rugam sa indicati cat de mult afirmatiile urmatoare sunt adevarate sau nu pentru

dumneavoastra.

Bifati cu un x numarul de langa intrebare care corespunde cel mai bine cu opiniile pe care le
aveti. Nu exista optiuni corecte sau gresite. Orice raspuns care caracterizeaza personalitatea
fiecaruia este demn de luat in considerare. Este important sa raspundeti la toate intrebarile.
Cititi-le pe rand, bifati doar un singur raspuns pentru fiecare afirmatie fara sa corectati ulterior

raspunsurile date.

Bazati raspunsurile pe ceea ce simtiti in situatii reale de viata chiar daca sunt diferite de idealul

propus de dumneavoastra.
Pentru fiecare afirmatiie raspunsurile se pot da utilizand o scara cu 4 puncte care indica:
4=MULT; 3= DESTUL,; 2= PUTIN; 1= DELOC. Multumim pentru colaborare.

1 Sunt plin de idei

2 Deseori sunt trist

3 Incerc sa am intotdeauna un cuvant bun pentru toti
4 Sunt un tip precis in tot ceea ce fac

5 Imi place sa visez

6 In viata este important sa obtii rezultate concrete

7 Imi place sa fiu singur cu mine insumi

8 Imi place sa gasesc totdeauna idei si proiecte noi
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9 Deseori am mustrari de constiinta

10 Simt o mare solidarietate cu cei mai saraci si mai
putin norocosi decat mine

11 Sunt un tip perfectionist
12 Ma las des condus de fantezie

13 Primul lucru care trebuie sa-i invatam pe copii este
disciplina

14 Imi place sa fac lucrurile de unul singur
15 Imi plac provocarile
16 Trec repede de la o stare de spirit la alta

17 Imi exprim opiniile avand grija sa nu jignesc pe altii
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18 lau lucrurile in serios
19 Am o imaginatie bogata

20 Banii sunt fundamentali pentru o viata buna
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21 Nu ma prea destainuiesc altora
22 Sunt un tip intreprinzator
23 Exista multe lucruri care ma preocupa

24 Sunt foarte multumitor pentu lucrurile care m-i se
intampla in aviata

25 Termin repede ceea ce incep
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26 Cand imi pun ceva in minte reactionez ca si cand as
avea deja lucrul respectiv

27 Multi primesc ceea ce nu merita

28 De obicei emotiile mele le pastrez pentru mine
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29 Imi place sa experimentez situatii si lucruri noi
30 Adesea sunt prost dispus

31 Imi place sa ajut pe altii

32 Sunt un tip minutios

33 Cand ma gandesc la ceva este ca si cum as avea
lucrul respectiv in fata ochilor

34 Multi oameni sunt invidiosi
35 In conversatii tind cel mai mult sa ascult

36 Ma intereseaza multe lucruri
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37 Cateodata ma simt inutil
38 Sunt foarte sensibil la emaotiile altora

39 De obicei duc la bun sfarsit ceea ce mi se
incredinteaza

40 Cand ma gandesc la ceva e ca si cum as auzi sunetul
lucrului respectiv

410amenii tind sa-si realizeze doar intesesele proprii
42 Imi controlez bine instinctele

43 Sunt un tip care se deschide usor in fata altora

44 In general ma astept ca lucrurile sa nu mearga bine

45 Gasesc corect sa te sacrifici pentru altii
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46 Sunt foarte atent mai ales la detalii

47 Cand ma gandesc la cineva imi vin deja in minte
senzatiile pe care persoana respectiva mi le da

48 Deseori oamenii afiseaza o fata diversa de cea pe
care 0 au in realitate

49 Sunt o persoana linistita

50 Intru repede in vorba chiar cu persoane pe care nu le
cunosc

51 Cateodata mi se pare ca oamenii au ceva cu mine

52 In concluzie: am incredere in altii
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53 Tind sa planific dinainte toate lucrurile
54 Ma gandesc tot timpul ca sunt o persoana introvertita

55 Fara ocazii potrivite este dificil sa ai succes in viata
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56 Pentru a comunica cu altii ma folosesc in special de
gandirea logica

57 Sunt o persoana exuberanta

56
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mult destul putin deloc

58 Deseori imi este teama ca o sa gresesc in ceea ce fac 4 3 2 1 58

59Stand in mijlocul oamenilor imi da putere 4 3 2 1 59

60 Incerc sa fac multe lucruri pentru a nu pierde timpul 4 3 2 1 60

61 In orice decizie ma bazez mult pe sentimente,_pe 4 3 2 1 o
ceea ce simt

62 Ori ai noroc de cand te nasti, ori nu ai deloc 1 62

63 Ma gandesc cu atentie inainte sa actionez 1 63

64 Ma impun, ma fac respectat 1 64

65 Mi-e teama intotdeauna ca o sa mi se intampl.e ce 4 3 2 1 -
este mai rau

66 Intr-o discutie aprinsa incerc sa intele?. opinii_le 4 3 2 1 66
iecaruia

67 Imi conduc viata folosindu-mi mai intai mintea 4 3 2 1 67

68 Simt in masura sa simt emotiile altora 4 3 2 1 68

69 Am putina incedere in altii 4 3 2 1 69

70 Nu fac usor cunostinta cu alte persoane 4 3 2 1 70

71 Sunt o persoana espansiva 4 3 2 1 71

72 Sanatatea mea depinde de multe lucruri 4 3 2 1 72

73 Am un caracter afectuos 4 3 2 1 73

74 Sunt o persoana metodica 4 3 2 1 74

75 Imi place sa intuiesc sensul ascuns al lucrurilor in 4 3 2 1 -
spatele aparentelor

76 Trebuie sa traiesti cu picioarele pe pamant 4 3 2 1 76

77 Este dificil sa te imprietenesti cu alii 4 3 2 1 77

78 Am o personalitate puternica 4 3 2 1 78

79 Deseori imi vine greu sa iau decizii 4 3 2 1 79

80 Chiar daca uneori Iucrurile_ par sa mearga rau, cred ca 4 3 2 1 8
esista o rezolvare pentru toate

81 In luarea unei decizii corecte ma gandesc_ bine la 4 3 2 1 o1
argumentele pro si contra

82 Vad frumusetea lucrurilor chiar unde altii nu o vad 4 3 2 1 82

83 Exista doar un singur adevar 4 3 2 1 83

84 Intr-un grup raman deseori in umbra 4 3 2 1 84

85 Imi place sa improvizez 4 3 2 1 85

86 Ma inspaimant usor 4 3 2 1 86

87 Sunt foarte interesat de alte persoane 4 3 2 1 87

88 Sunt o persoana foarte pratica 4 3 2 1 88

89 Ma emotionez repede 4 3 2 1 89




mult destul putin deloc
90 Intr-o discutie este important sa-ti impui punctul de 4 3 2 1 %
vedere
91 De obicei ii tin pe altii la distanta 1 91
92 Imi place sa fiu in mijlocul atentiei 1 92
93 Sufar de multe boli diferite 1 93
94 Respectarea propriei constiinte este o datorie 4 3 2 1 o
absoluta
95 Spun intotdeauna adevarul 4 3 2 1 95
96 In viata ma las condus mai presus de orice de ceea 4 3 2 1 %
ce simt
97 Viata inseamna suferinta 4 3 2 1 97
98 In viata este intotdeauna mai bine sa-ti controlezi
o " 4 3 2 1 98
propriile emotii
99 Imi place aventura 4 3 2 1 99
100 Am tendinta de a fi imprastiat 4 3 2 1 100
101 Imi vine usor sa iau oamenii asa cum sunt 4 3 2 1 101
102 Ma concentrez aupra detaliilor 4 3 2 1 102
103 Cand ma gandesc la o persoana imi vine foarte
. ) ; 4 3 2 1 103
repede in minte vocea ei
104Pentru mine viata este o lupta continua pentru a reusi
L 4 3 2 1 104
cat mai bine
105 Imi place sa fac lucrurile cu calm 4 3 2 1 105
Localitatea: Judetul(Provincia):
(106) (107)
Varsta(in ani impliniti): Sexul:
(108) (109) Masculin(1) Feminin(2)
;'ﬂg:ude Scoala elementara Adeverinta de 8 Diploma de gciapllizrennata
(110) (1) clase(2) bacalaureat(3) 4)
(S1t?’;u)l civil: Necasatorit(1) Separat/divortat(2) Casatorit(3) Vaduv(4)
. . Int inzat
roreciinen Student(1) Cadru didactic(4) p”arrﬁg&g??;” _
rofesiunea: Muncitor(2) Maistru(5) Somer(8) Pensionat
(112) Functionar(3) Liber profesionist(6) Casnic(9) (10)
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