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Nous vous proposons une série d‘affirmations concernant différents aspects de la vie
quotidienne. Pour chacune d’elles, indiquez si pour vous elles sont vraies ou non. Répondez, s'il
vous plait, en entourant le numéro, qui se trouve face a chaque affirmation, en fonction de ce
qui vous correspond le mieux. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse, chaque réponse
doit correspondre a votre personnalité. Il est important que vous répondiez a toutes les
questions. Lisez une phrase a la fois, et n‘entourez qu’une seule réponse pour chacune d’elles,
sans revenir sur votre réponse par la suite. Répondez selon votre facon d’étre habituelle, en
situation réelle, méme si celle-ci est différente de la fagon dont vous aimeriez étre. Pour
chaque affirmation, vous devez exprimer votre réponse sur une échelle en 4 points, qui
indiquent: 4 = COMPLETEMENT d’accord; 3 = ASSEZ d’accord; 2 = PEU d’accord; 1 = PAS DU
TOUT d’accord.

complet pas du
ement assez peu tout
J'ai beaucoup d’idées 4 3 2 1 1
Je me sens souvent triste 4 3 2 1 2
Je cherche toujours a avoir une bonne parole pour tous 4 3 2 1 3
Dans tout ce que j'entreprends, je suis précis 4 3 2 1 4
Jaime réver 4 3 2 1 5
Dans la vie, il est important d’obtenir des résultats concrets 4 3 2 1 6
J'aime rester seul(e) 4 3 2 1 7

J’aime trouver toujours de nouvelles idées et de nouveaux

projets 4 2 1 8
Souvent je me sens coupable 4 3 2 1 9
Je me sens plus solidaire avec ceux qui sont plus pauvres ou
défavorisés que moi 4 3 1 10
Je suis perfectionniste 4 3 2 1 11
Je me laisse souvent aller a la fantaisie 4 3 1 12
La discipline est la premiére chose qu'il est nécessaire
d’enseigner aux enfants 4 3 2 1 13
J'aime faire les choses seul(e) 4 3 2 1 14
J'aime les défis 4 3 2 1 15
J'ai fréquemment des changements d’humeur 4 3 2 1 16
J'exprime mes opinions de fagon a ne pas offenser les autres 4 3 2 1 17
Je prends toutes les choses trés sérieusement 4 3 2 1 18
J’ai une vive imagination 4q 3 2 1 19
Pour vivre bien, I'argent est fondamental 4 3 2 1 20
Je révéle peu de moi-méme aux autres 4 3 2 1 21
Je suis entreprenant 4 3 2 1 22
Il y a beaucoup de chose qui me préoccupent 4 3 2 1 23
J'ai un profond sens de la gratitude vis-a-vis des choses que je
recois de la vie 4 1 24
Je finis toujours les choses que je commence 4 3 2 1 25
Quand je pense a quelque chose c’est comme si j'étais entrain
de la vivre 4 3 2 1 26
Beaucoup de personnes recoivent des choses qu’ils ne méritent
pas 4 3 2 1 27
Généralement je garde pour moi mes émotions 4 3 1 28
J'aime expérimenter de nouvelles choses et de nouvelles
situations 4 3 2 1 29
Je suis souvent de mauvaise humeur 4 3 2 1 30
J'aime aider les autres 4 3 2 1 31
Je suis du genre précis 4 3 2 1 32




complet pas du
ement assez peu tout

Quand je pense a quelque chose c’est comme si je la voyais
devant mes yeux 4 3 2 1 33
Beaucoup de gens sont envieux 4 3 2 1 34
Dans les conversations, j'ai plutét tendance a écouter 4 3 2 1 35
Je m'intéresse toujours a un tas de choses 4 3 2 1 36
Quelque fois je me sens vraiment inutile 4q 3 2 1 37
Je suis trés sensible aux émotions des autres 4 3 2 1 38
Généralement je cherche a terminer tous mes devoirs 4 3 2 1 39
Quand je pense a quelque chose c’est comme si je I'entendais 4 3 2 1 40
Les gens ont tendance a s’occuper de leurs propres intéréts 4 3 2 1 41
Je controle bien mes instincts 4 3 2 1 42
Je suis quelqu’un qui a la conversation facile 4 3 2 1 43
Dans la vie je m’attends a ce que les choses se passent mal 4 3 2 1 44
Je pense qu'il est juste de ce sacrifier pour les autres 4 3 2 1 45
Je fais surtout attention aux détails 4 3 2 1 46

Quand je pense a une personne, je ressens subitement les
sensations qu’elle me procure 4 3 2 1 47

Généralement les gens se montrent différents de ce qu’ils sont
réellement 4 3 2 1 48
Je suis une personne tranquille 4 3 2 1 49

J'entame facilement un discours méme devant des personnes
que je ne connais pas 4 3 2 1 50
Certaines fois j'ai I'impression que les gens en ont aprés moi 4 3 2 1 51
En général je fais confiance aux autres 4 3 2 1 52
J'ai tendance a faire les choses doucement 4 3 2 1 53
Je réfléchis continuellement sur moi-méme 4 3 2 1 54

Sans les bonnes occasions il est difficile d’avoir du succés dans
la vie 4 3 2 1 55

Pour communiquer avec les autres j'utilise généralement la
logique 4 3 2 1 56
Je suis exubérant 4 3 2 1 57
Souvent j'ai peur de me tromper dans ce que j'entreprends 4 3 2 1 58
Etre au milieu des gens me donne de I'énergie 4 3 2 1 59

Je cherche toujours a faire quelque chose afin de ne pas
perdre mon temps 4 3 2 1 60

Pour chaque décision je prends beaucoup en compte les
sentiments 4 3 2 1 61
Il y en a qui naissent chanceux et d’autres non 4 3 2 1 62
Je réfléchi attentivement avant d'agir 4 3 2 1 63
Je me fais valoir 4 3 2 1 64
J'ai toujours peur qu’il m‘arrive le pire 4 3 2 1 65

Dans une discussion animée, je cherche a comprendre les
opinions des autres 4 3 2 1 66
Je dirige ma vie surtout en utilisant ma téte 4 3 2 1 67
Je suis capable de ressentir les émotions des autres 4 3 2 1 68
Je fais peu confiance aux autres 4 3 2 1 69
J'ai des difficultés a faire de nouvelles connaissances 4 3 2 1 70
Je suis du genre expansif 4 3 2 1 71
Ma santé est plus ou moins sujette aux imprévus 4 3 2 1 72
Je suis affectueux 4 3 2 1 73
Je suis méthodique 4 3 2 1 74




complet pas du
ement assez peu tout
J’aime deviner le sens caché des choses, au-dela des
apparences 4 3 2 1 75
Dans la vie j'essaie de garder les pieds sur terre 4 3 2 1 76
Il est difficile de construire une amitié avec les autres 4 3 2 1 77
J'ai une forte personnalité¢ 4 3 2 1 78
J'ai des difficultés a prendre des décisions 4 3 2 1 79
Méme si parfois les choses vont mal, je pense qu’a chaque
probléme il y a une solution 4 3 2 1 80
Pour prendre la décision juste, je pése le pour et le contre 4 3 2 1 81
Je vois aussi la beauté la ou les autres ne la voient pas 4 3 2 1 82
Il n’existe qu‘une seule vérité 4 3 2 1 83
Dans les situations de groupe, je reste souvent a I'écart 4 3 2 1 84
J'aime improviser 4 3 2 1 85
Je m’épouvante facilement 4 3 2 1 86
Les autres m’intéressent beaucoup 4 3 2 1 87
Je suis du genre pratique 4 3 2 1 88
Emotionnellement je réagis facilement 4 3 2 1 89
Dans les discussions, ce qui compte c’est que les autres
adoptent mes convictions 4 3 2 1 90
Habituellement je garde une certaine distance avec les autres 4 3 2 1 91
J'aime étre au centre de l'attention 4 3 2 1 92
Je souffre de maladies dans diverses parties du corps 4 3 2 1 93
Respecter ses propres convictions est un devoir absolu 4 3 2 1 94
Je dis toujours la vérité 4 3 2 1 95
Dans la vie, je me laisse gouverner par le cceur 4 3 2 1 96
La vie n'est que souffrance 4 3 2 1 97
Dans la vie il est toujours mieux de contrbler ses émotions 4 3 2 1 98
J'aime l'aventure 4 3 2 1 99
J'ai tendance a me dissiper 4 3 2 1 100
Je réussi facilement a prendre les gens comme ils sont 4 3 2 1 101
e regarde surtout les particularités 4 3 2 1 102
Quand je pense a quelqu’un, j'entends sa voix 4q 3 2 1 103
La vie, pour moi, est une bataille continue pour réussir ce qu'il
y a de meilleur 4 3 2 1 104
J'aime faire les choses dans le calme 4 3 2 1 105
Ville ou vous vivez: Etat:
(106) (107)
Age: Sexe
(108) (biologique): (109) M (1) F (2)
Niveau d'étude:
(110) Primaire (1) College (2) Lycée (3) Université (4)
Etat civil:
(111) Célibataire (1) Divorcé (2) Marié (3) Veuf (4)
Etudiant (1) Quadre supérieur (4)
Ouvrier Directeur (5) Enterpreneur (7)
Profession: spécialisé (2)  Professionnel Chémeur (8)
(112) Employé (3) indépendant (6) Femme au foyé (9) Retraité (10)
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